" 4 Wl

Etkezés

Ovis

Alsés

Fels6s

MecsekBistroKft.

-

MECSEK Bistro Kift.

Menu: Waldorf

Hétf6

- Mangalica
csoontleves z6ldség
hasabokkal [1!, 3!, 91]
- Tavaszi
kelkaposztafézelék,
stefania vagdalttal [3!]
9

s6:0.6140 g

energia (Joule): 2227.0770 kJ
zsir: 32.3510 g

allati eredet( fehérje: 16.1390 g
szénhidrat: 36.1480 g

cukor: 7.1330 g

kalcium: 82.7040 mg

novényi eredetti fehérje: 7.0900 g
energia (kaldria): 530.2730 kcal

s6:0.7680 g

energia (Joule): 2785.5740 kJ
zsir: 40.4700 g

allati eredet( fehérje: 20.2090 g
szénhidrat: 45.1870 g

cukor: 8.9180 g

kalcium: 103.4660 mg

novényi eredetli fehérje: 8.8620 g
energia (kaldria): 663.2550 kcal

s6:0.8190 g

energia (Joule): 2969.4360 kJ
zsir:43.1350 g

allati eredet( fehérje: 21.5190 g
szénhidrat: 48.1980 g
cukor:9.5110 g

kalcium: 110.2720 mg

novényi eredetli fehérje: 9.4530 g
energia (kaldria): 707.0320 kcal

Allergén anyag kodok (szogletes zaréjelben)

®
5©

°®
13 ®

Glutént tartalmazoé gabona és azokbdl készillt
termékek
Foldimogyord és abbdl késziilt termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek

Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek

Kedd

- Zoldbableves (tejf6l0s)
[1', 3,71

- Tavaszi szarnyas
gerslis rizseshus
z6ldségekkel

$6:2.0090 g

energia (Joule): 2183.5360 kJ
zsir: 17.6620 g

allati eredeti fehérje: 19.0620 g
szénhidrat: 80.0500 g
cukor:2.1120 g

kalcium: 20.9680 mg

novényi eredetti fehérje: 10.2790 g
energia (kaldria): 520.8490 kcal
koleszterin: 47.5200 mg

$6:2.5100g

energia (Joule): 2731.1460 kJ
zsir: 22.1090 g

allati eredeti fehérje: 23.8620 g
szénhidrat: 100.0650 g

cukor: 2.6420 g

kalcium: 26.2970 mg

novényi eredetti fehérje: 12.8500 g
energia (kaldria): 651.4730 kcal
koleszterin: 59.4000 mg

$06:2.6770g

energia (Joule): 2912.5320 kJ
zsir: 23.5700 g

allati eredet(i fehérje: 25.4390 g
szénhidrat: 106.7330 g
cukor:2.8170 g

kalcium: 28.0140 mg

novényi eredetti fehérje: 13.7060 g
energia (kaldria): 694.7400 kcal
koleszterin: 63.3600 mg

15. hét (2018-04-09 - 2018-04-15)

Szerda

- Medvehegymas
daragalukaleves [1!, 3!,
9

- Bundas karajfilé
kemencében siitve,
mediterran szines
tésztasalatval [1!, 3!, 71,
101]

s6:0.8900 g

energia (Joule): 25653.6670 kJ
zsir: 22.5650 g

allati eredet( fehérje: 23.1090 g
szénhidrat: 67.1480 g

cukor: 4.5810 g

kalcium: 57.7000 mg

novényi eredetti fehérje: 8.2080 g
energia (kaldria): 608.3840 kcal

s0:1.1140 g

energia (Joule): 3199.2280 kJ
zsir:28.2130 g

allati eredet( fehérje: 28.9330 g
szénhidrat: 84.3040 g

cukor: 5.7270 g

kalcium: 72.1250 mg

novényi eredetti fehérje: 10.2600 g
energia (kaléria): 762.1810 kcal

s6:1.1870 g

energia (Joule): 3402.5860 kJ
zsir: 30.0460 g

allati eredet( fehérje: 30.7660 g
szénhidrat: 89.5280 g

cukor: 6.1060 g

kalcium: 76.8200 mg

novényi eredetti fehérje: 10.9440 g
energia (kaléria): 810.6310 kcal

Csiitortok

- Eperkrémleves [7!]

- Roston csirke, habos
burgonyapuré, parolt
bébirépa [7!]

s6:0.5990 g

energia (Joule): 2090.1860 kJ
zsir:8.1360 g

allati eredeti fehérje: 18.9150 g
szénhidrat: 77.7810 g

cukor: 13.8560 g

kalcium: 82.3620 mg

novényi eredetti fehérje: 7.2360 g
energia (kaldria): 498.8030 kcal
koleszterin: 47.5200 mg

s6:0.7490 g

energia (Joule): 2619.4880 kJ
zsir: 10.1700 g

allati eredetl fehérje: 23.6440 g
szénhidrat: 97.6250 g

cukor: 17.5700 g

kalcium: 102.9540 mg

novényi eredetti fehérje: 9.0460 g
energia (kaléria): 625.1120 kcal
koleszterin: 59.4000 mg

s6:0.7980 g

energia (Joule): 2886.1560 kJ
zsir: 10.8820 g

allati eredeti fehérje: 25.2200 g
szénhidrat: 108.8790 g

cukor: 19.7890 g

kalcium: 109.8200 mg

novényi eredetti fehérje: 10.2240 g
energia (kaldria): 688.8050 kcal
koleszterin: 63.3600 mg

2 Rakfélék és azokbol késziilt termeékek 3@  Tojés és abbol késziilt termékek 4
6 Sz6jabab és abbol készilt termékek 7 @ Tej és abbol késziilt termékek (belértve a 8
laktozt is)
10 . Mustar és abbol készilt termeékek 11 . Szezammag és abbol készilt termeékek 12 @
14 Puhatestliek és a bel6likk késziilt termékek

Péntek

- Babgulyas [1!, 3!]

- Sult turds derelye, hazi
joghurtos martogatos
[7']

- Gyumolcssalata

$6:1.4190¢g

energia (Joule): 2117.3910 kJ
zsir: 27.5990 g

allati eredet( fehérje: 11.4730 g
szénhidrat: 43.6280 g

cukor: 10.7950 g

kalcium: 55.7860 mg

novényi eredetti fehérje: 7.5150 g
energia (kaldria): 504.1980 kcal

s0:1.7740 g

energia (Joule): 2648.4660 kJ
zsir: 34.5290 g

allati eredet( fehérje: 14.3760 g
szénhidrat: 54.5370 g

cukor: 13.4950 g

kalcium: 69.8180 mg

novényi eredetti fehérje: 9.3950 g
energia (kaldria): 630.6580 kcal

s6:1.8910¢g

energia (Joule): 2816.7450 kJ
zsir: 36.1580 g

allati eredet( fehérje: 15.3200 g
szénhidrat: 59.1400 g

cukor: 15.3620 g

kalcium: 74.4380 mg

novényi eredetti fehérje: 10.0720 g
energia (kaldria): 670.7300 kcal

Halak és azokbdl késziilt termékek
Diofélék és azokbol késziilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

kézkonyhahu « 3 »MMAaNage



1 4 b

Etkezés

Ovis

Alsés

Fels6s

MecsekBistroKft.

-

MECSEK Bistro Kift.

Menu: Waldorf

Hétf6

- Pulykanyakleves
gerslivel [9]]

- Nyirségitarhonyashus
- Ecetes vitaminsalata

$6:1.5960 g

energia (Joule): 2187.0670 kJ
zsir: 14.1330 g

allati eredet( fehérje: 15.5400 g
szénhidrat: 77.0030 g

cukor: 16.0680 g

kalcium: 150.4340 mg

novényi eredetti fehérje: 13.3800 g
energia (kaléria): 521.5170 kcal

s6:1.9940 g

energia (Joule): 2734.6950 kJ
zsir: 17.6720 g

allati eredeti fehérje: 19.4250 g
szénhidrat: 96.2820 g

cukor: 20.1100 g

kalcium: 188.0430 mg

névényi eredetii fehérje: 16.7410 g
energia (kaléria): 652.1040 kcal

$6:2.1270 g

energia (Joule): 2948.4150 kJ
zsir: 19.1250 g

allati eredet( fehérje: 20.7200 g
szénhidrat: 111.9250 g

cukor: 20.4440 g

kalcium: 189.9120 mg

novényi eredetti fehérje: 19.2490 g
energia (kaldria): 702.9940 kcal

Allergén anyag kédok (szdgletes zaréjelben)

®
5®

°®
13 ®

Glutént tartalmaz6 gabona és azokbdl készillt
termékek
Foldimogyord és abbol késziilt termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek

Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek

Kedd

- Z6ldborsoleves hazi
csipetkével [1!, 3!]

- Paradicsomos
kaposzta, magyaros
sult [11]

$6:1.9980 g

energia (Joule): 2180.6560 kJ
zsir: 19.0720 g

allati eredeti fehérje: 23.9370 g
szénhidrat: 54.1810 g

cukor: 27.8650 g

kalcium: 219.9300 mg

novényi eredetti fehérje: 5.7960 g
energia (kaldria): 519.3950 kcal

$06:2.4990 g

energia (Joule): 2725.8300 kJ
zsir: 23.8410g

allati eredet( fehérje: 29.9230 g
szénhidrat: 67.7260 g

cukor: 34.8320 g

kalcium: 274.9130 mg

novényi eredetli fehérje: 7.2450 g
energia (kaldria): 649.2450 kcal

$0:2.6650 g

energia (Joule): 2935.0220 kJ
zsir: 25.4890 g

allati eredet( fehérje: 31.9160 g
szénhidrat: 73.4410 g

cukor: 37.2130 g

kalcium: 296.8400 mg

novényi eredetti fehérje: 8.0260 g
energia (kaldria): 699.1290 kcal

Szerda

- Kecskeméti
barackleves [7!]

- Hazikolbasszal toltott
egybefasirt, hagymas
tortburgonya [1!, 3!]

$6:0.5910 g

energia (Joule): 2335.7250 kJ
zsir: 26.7790 g

allati eredet( fehérje: 18.3730 g
szénhidrat: 56.1490 g

cukor: 18.5320 g

kalcium: 69.1380 mg

novényi eredetti fehérje: 3.6730 g
energia (kaldria): 5566.3550 kcal
koleszterin: 51.3000 mg

s6:0.7390 g

energia (Joule): 2922.2630 kJ
zsir: 33.5200 g

allati eredet(i fehérje: 23.0170 g
szénhidrat: 70.1890 g

cukor: 23.1670 g

kalcium: 86.5500 mg

novényi eredetti fehérje: 4.5920 g
energia (kaldria): 696.0650 kcal
koleszterin: 64.1250 mg

s6:0.7880 g

energia (Joule): 3114.2990 kJ
zsir: 35.7050 g

allati eredet( fehérje: 24.4970 g
szénhidrat: 74.8630 g

cukor: 24.7090 g

kalcium: 92.1840 mg

novényi eredetti fehérje: 4.8990 g
energia (kaldria): 741.8080 kcal
koleszterin: 68.4000 mg

16. hét (2018-04-16 - 2018-04-22)

Csiitortok

- Citromos
csirkeraguleves [1!, 3!,
9

- Hazi cordon bleu 1/2
kukoricasalata, 1/2
parolt rizs [1!, 3!, 7!,
101

$6:1.3380 g

energia (Joule): 2277.2620 kJ
zsir: 26.7840 g

allati eredet(i fehérje: 35.1100 g
szénhidrat: 33.7850 g

cukor: 2.4740 g

kalcium: 49.0740 mg

novényi eredetti fehérje: 3.6980 g
energia (kaldria): 542.3500 kcal
koleszterin: 90.0000 mg

s6:1.6740g

energia (Joule): 3224.6410 kJ
zsir:43.4750 g

allati eredeti fehérje: 43.9060 g
szénhidrat: 42.2330 g

cukor: 3.0930 g

kalcium: 61.3850 mg

novényi eredetli fehérje: 4.6240 g
energia (kaléria): 767.9510 kcal
koleszterin: 112.5000 mg

s6:1.7990 g

energia (Joule): 3427.7920 kJ
zsir:41.8830 g

allati eredet(i fehérje: 49.3740 g
szénhidrat: 50.3330 g

cukor: 3.3020 g

kalcium: 69.6920 mg

novényi eredetli fehérje: 5.7470 g
energia (kaldria): 816.3400 kcal
koleszterin: 126.6000 mg

2 (@)  Rakfélek és azokbol késziilt termekek 3 @ Tojas és abbol készillt termékek 4
6 @ Széjabab és abbol késziilt termékek 7 @ Tej és abbol késziilt termékek (belértve a 8
laktozt is)
10 ()  Mustar és abbol keészillt termekek 11 (&)  Szezammag és abbol késziilt termeékek 12 @
14 Puhatestiiek és a beldlik késziilt termeékek

Péntek

- Kerti zéldségleves [1!,
31,91

- Carbonara spagetti
VITA tésztaval [1!, 3!, 7]
- Hazi gyumdlcsjoghurt
[71]

s6:1.7860 g

energia (Joule): 2104.7120 kJ
zsir: 26.0440 g

allati eredet(i fehérje: 18.4140 g
szénhidrat: 45.2130 g

cukor: 5.5940 g

kalcium: 136.9500 mg

novényi eredetti fehérje: 1.1400 g
energia (kaldria): 501.3390 kcal

$6:2.2000 g

energia (Joule): 2568.0310 kJ
zsir: 30.6540 g

allati eredeti fehérje: 23.5430 g
szénhidrat: 56.5280 g

cukor: 6.9790 g

kalcium: 170.7980 mg

novényi eredetti fehérje: 1.4200 g
energia (kaldria): 611.7190 kcal

$6:2.3780 g

energia (Joule): 2999.8720 kJ
zsir: 32.9960 g

allati eredeti fehérje: 28.3920 g
szénhidrat: 71.6130 g

cukor: 7.4450 g

kalcium: 182.1840 mg

novényi eredetti fehérje: 1.5130 g
energia (kaldria): 714.5890 kcal

Halak és azokbdl késziilt termékek
Diofélék és azokbol késziilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

kézkonyhahu « 3 »MMAaNage



1 4 b

Etkezés

Ovis

Alsés

Fels6s

MecsekBistroKft.

-

MECSEK Bistro Kift.

Menu: Waldorf

Hétf6

- Tanyasi
csirkehusleves
gazdagon [1!, 3!, 121]
- Tejszines
burgonyafézelék, suilt
virslistinik

$6:2.5400 g

energia (Joule): 2194.6940 kJ
zsir: 26.4930 g

allati eredetli fehérje: 22.7940 g
szénhidrat: 42.9760 g

cukor: 2.4000 g

kalcium: 27.3300 mg

novényi eredeti fehérje: 4.4890 g
energia (kaléria): 522.5270 kcal

s6:3.1750 g

energia (Joule): 2743.3750 kJ
zsir: 33.1160 g

allati eredet( fehérje: 28.4930 g
szénhidrat: 53.7220 g

cukor: 3.0000 g

kalcium: 34.1630 mg

novényi eredetti fehérje: 5.6130 g
energia (kaléria): 653.1610 kcal

s06:3.3480 g

energia (Joule): 2990.5490 kJ
zsir: 34.8380 g

allati eredet( fehérje: 27.8650 g
szénhidrat: 62.3250 g

cukor: 3.2000 g

kalcium: 47.2400 mg

novényi eredetti fehérje: 8.2360 g
energia (kaldria): 712.0100 kcal

Allergén anyag kodok (szogletes zaréjelben)

®
5®

°®
13 ®

Glutént tartalmaz6 gabona és azokbdl készillt
termékek
Foldimogyord és abbol késziilt termékek

Zeller és abbdl készilt termékek

Csillagfiirt és a belSle késziilt termékek

Kedd

- Joghurtos
gyumodlcsleves [7!]

- Halfilé fiszeres
bundaban, parolt rizs,
zoldfliszeres
tartarmartas [1!, 3!, 4!,
71,101

s6:2.1050 g

energia (Joule): 2163.0170 kJ
zsir: 13.1490 g

allati eredeti fehérje: 34.4030 g
szénhidrat: 58.2150 g

cukor: 6.0260 g

kalcium: 80.5980 mg

novényi eredetti fehérje: 2.2900 g
energia (kaldria): 515.1390 kcal

$6:2.6320 g

energia (Joule): 2692.4990 kJ
zsir: 16.4220 g

allati eredeti fehérje: 43.0220 g
szénhidrat: 72.2310 g

cukor: 6.9940 g

kalcium: 100.7900 mg

novényi eredetli fehérje: 2.7930 g
energia (kaldria): 641.2400 kcal

$6:2.8060 g

energia (Joule): 2901.2900 kJ
zsir: 17.5750 g

allati eredet(i fehérje: 45.8700 g
szénhidrat: 78.3880 g

cukor: 8.8030 g

kalcium: 107.4640 mg

novényi eredetli fehérje: 3.1480 g
energia (kaldria): 690.9650 kcal

Szerda

- Kertészleves [1!, 3!,
9

- Marosmentitokany,
vajas galuska [1!, 3!]
- Csemegeuborka

$6:1.8970 g

energia (Joule): 2194.5050 kJ
zsir: 31.1830 g

allati eredet(i fehérje: 16.8630 g
szénhidrat: 40.0510 g

cukor: 3.4040 g

kalcium: 12.7430 mg

novényi eredetti fehérje: 1.9660 g
energia (kaléria): 522.5180 kcal
koleszterin: 3.7820 mg

$6:2.3710¢g

energia (Joule): 2745.4070 kJ
zsir: 38.9690 g

allati eredet( fehérje: 21.0800 g
szénhidrat: 50.2300 g

cukor: 4.2550 g

kalcium: 15.9290 mg

novényi eredetli fehérje: 2.4440 g
energia (kaldria): 653.6960 kcal
koleszterin: 4.7280 mg

$6:2.5280 g

energia (Joule): 2912.2400 kJ
zsir: 41.5530 g

allati eredet(i fehérje: 22.4840 g
szénhidrat: 52.7930 g

cukor: 4.5380 g

kalcium: 16.9900 mg

novényi eredetli fehérje: 2.4820 g
energia (kaléria): 693.4210 kcal
koleszterin: 5.0430 mg

17. hét (2018-04-23 - 2018-04-29)

Csiitortok

- Vel6scsontleves hazi
tésztaval [1!, 3!, 121]

- Kolbaszos tojasos
rakott burgonya [3!, 7]
- vegyes vagott
savanyusag

s6:0.6350 g

energia (Joule): 2026.1050 kJ
zsir: 17.9620 g

allati eredeti fehérje: 14.9190 g
szénhidrat: 55.5330 g

cukor: 6.3190 g

kalcium: 65.0100 mg

novényi eredetti fehérje: 6.4180 g
energia (kaléria): 482.5010 kcal
koleszterin: 59.5200 mg

s6:0.7940 g

energia (Joule): 2526.3090 kJ
zsir: 22.4660 g

allati eredet( fehérje: 18.6830 g
szénhidrat: 69.3480 g
cukor:7.9010 g

kalcium: 81.3480 mg

novényi eredetti fehérje: 7.9530 g
energia (kaldria): 601.6130 kcal
koleszterin: 74.4000 mg

s6:0.8460 g

energia (Joule): 2690.7400 kJ
zsir: 23.9260 g

allati eredeti fehérje: 19.8920 g
szénhidrat: 73.9510 g

cukor: 8.4250 g

kalcium: 86.6800 mg

novényi eredetli fehérje: 8.4640 g
energia (kaléria): 640.7690 kcal
koleszterin: 79.3600 mg

2 (@)  Rakfélek és azokbol késziilt termekek 3 @ Tojas és abbol készillt termékek 4
6 @ Széjabab és abbol késziilt termékek 7 @ Tej és abbol késziilt termékek (belértve a 8
laktozt is)
10 ()  Mustar és abbol keészillt termekek 11 (&)  Szezammag és abbol késziilt termeékek 12 @
14 Puhatestiiek és a beldlik késziilt termeékek

Péntek

- Marhagulyas [1!, 3!]
- Makos metélt,
baracklekvarral [1!, 3!]
-alma

s6:0.7000 g

energia (Joule): 2417.0130 kJ
zsir:21.2610g

allati eredeti fehérje: 14.3960 g
szénhidrat: 73.7860 g

cukor: 7.3040 g

kalcium: 268.2600 mg

novényi eredetti fehérje: 6.8040 g
energia (kaldria): 575.5830 kcal
koleszterin: 21.6000 mg

s6:0.8720 g

energia (Joule): 3039.9490 kJ
zsir: 28.2310g

allati eredet( fehérje: 17.8590 g
szénhidrat: 89.9150 g
cukor:7.7310 g

kalcium: 335.3680 mg

novényi eredeti fehérje: 8.4270 g
energia (kaléria): 723.9270 kcal
koleszterin: 27.0000 mg

$6:0.9570 g

energia (Joule): 3417.8040 kJ
zsir: 29.8250 g

allati eredet( fehérje: 20.6580 g
szénhidrat: 105.3460 g

cukor: 7.8720 g

kalcium: 357.6800 mg

novényi eredetti fehérje: 8.9660 g
energia (kaldria): 813.9000 kcal
koleszterin: 28.8000 mg

Halak és azokbdl késziilt termékek
Diofélék és azokbol késziilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

kézkonyhahu « 3 »MMAaNage



