
Ebéd

Vega

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Daragaluska (grízgaluska) leves[1,3],

Paraj (spenót) főzelék[1,7],

Főtt burgonya,

Főtt tojás[3]

Fokhagymakrémleves,kenyérkocka[1,7],

Gyros gomba,sült krumpli,tzatziki 

saláta[1,7,9,10]

Tejfölös krumplileves[1,7,9],

Lencsefőzelék[1,7,10],

Tükörtojás,kenyér

Vegyes gyümölcsleves [1,7],

Lecsós tarhonya[1,3]

savanyúság

Bableves[1,9],

Túrós palacsinta[1,3,7]

Kenyér

Daragaluska (grízgaluska) leves[1,3],

Paraj (spenót) főzelék[1,7],

Főtt burgonya,

Főtt tojás[3]

Fokhagymakrémleves,kenyérkocka[1,7],

Gyros csirke,sült krumpli,tzatziki 

saláta[1,7,9,10]

Tejfölös krumplileves[1,7,9],

Lencsefőzelék[1,7,10],

Sült csirkecomb filé,kenyér

Vegyes gyümölcsleves [1,7],

Tarhonyás hús[1,3]

savanyúság

Babgulyás[1,9],

Túrós palacsinta[1,3,7]

Kenyér

Fekete Lovag Étterem

Étlap

23. hét 

2026-06-01 - 2026-06-05
 2026-06-01  2026-06-02  2026-06-03  2026-06-04  2026-06-05



Ebéd

Vega

Fekete Lovag Étterem

Étlap

24. hét 

2026-06-08 - 2026-06-12

Zöldborsókrémleves,levesgyöngy[1,3,7],

Pincepörkölt

Savanyúság,

kenyér

Paradicsomleves[1,3,9],

Carbonara spagetti[1,3,7]

Brokkolikrémleves[1,3,7],

Zöldbabfőzelék[1,7],

Sertéspörkölt[1,3,]

kenyér

Meggyleves[1,7],

Hentestokány csirkéből[1],

Főtt rizs

Csirkeraguleves, tárkonyos[1,7,9],

Káposztás tészta[1,3]

 2026-06-08  2026-06-09  2026-06-10  2026-06-11  2026-06-12

Zöldborsókrémleves,levesgyöngy[1,3,7],

Húsmentes paprikás krumpli

Savanyúság,

kenyér

Paradicsomleves[1,3,9],

Vega Carbonara spagetti füstölt 

tofuval[1,3,7]

Brokkolikrémleves[1,3,7],

Zöldbabfőzelék[1,7],

Gombapörkölt[1,3,]

kenyér

Meggyleves[1,7],

Csicseris zöldségragu,

Főtt rizs

Zöldségraguleves, tárkonyos[1,7,9],

Káposztás tészta[1,3]

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!



Ebéd

Vega

Fekete Lovag Étterem

Étlap

25. hét 

2026-06-15 - 2026-06-19

Zöldségleves[1,3,9]

húsgombóc 

paradicsommártással[1,3,9],

 Főtt burgonya

Tojásleves[1,3],

Rántott sajt,rizs [1,3]

savanyúság

Gyümölcslé

Bolognai spagetti sajt[1,7]

alma

Fűszeres szilvakrémleves[1,7],

Krumpli főzelék,[1,3,]

Fasírt (sertés)[1,3,7]

kenyér

 2026-06-15  2026-06-16  2026-06-17  2026-06-18  2026-06-19

Zöldségleves[1,3,9]

vöröslencsegombóc 

paradicsommártással[1,3,9],

 Főtt burgonya

Tojásleves[1,3],

Rántott sajt,rizs [1,3]

savanyúság

Gyümölcslé

Vega bolognai spagetti sajt[1,7]

alma

Fűszeres szilvakrémleves[1,7],

Krumpli főzelék,[1,3,]

Fasírt (zöldség)[1,3,7]

kenyér

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


